
ผลการดําเนินงาน

รอบ 12 เดือน
ผู้รับผิดชอบ นางสาวศรัณภัทร์ แสงทอง โทร. 1216 ต่อ 15

ลําดับ เป้าหมาย จํานวนองค์ความรู้ คะแนนตัวชี้วัด การบรรลุเป้าหมาย
ผลประเมินตนเองของ

หน่วยงาน
เหตุผลยืนยันไม่ตรงกับผลประเมินตนเองของหน่วยงาน

1 3 3 5.0000 บรรลุเป้าหมาย 0

3 3 5.0000 บรรลุเป้าหมาย

ปัจจัยสนับสนุนต่อการดําเนินงาน Google Arts & Culture ให้ความสําคัญกับการทํางานด้านการอนุรักษ์และนําศิลปะและวัฒนธรรมของโลกออนไลน์และให้ความสําคัญกับการดําเนินงานร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในการเสริมสร้างภาพลักษณ์ของมห

ตัวชี้วัด 2.6.1 จํานวนองค์ความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมที่ได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ

หน่วยงานเจ้าภาพ สํานักศิลปะและวัฒนธรรม

หน่วยงาน

19) สํานักศิลปะและวัฒนธรรม

ระดับมหาวิทยาลัย

ปัญหาอุปสรรคต่อการดําเนินงานของตัวชี้วัด การพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเผยแพร่เอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยฯ ใน Google Arts & Culture มีกระบวนการในการดําเนินงานและต้องใช้ระยะเวลาในการตรวจสอบข้อมูลซึ่งต้องได้รับความเห็นชอบจาก Google ก่อนที่จะดําเนินก

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง วางแผนพัฒนาองค์ความรู้เพื่อเผยแพร่เอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยใน Google Arts & Culture อย่างน้อย 2 ปี โดยกําหนดเป้าหมายดําเนินการ จํานวน 3 องค์ความรู้ต่อ 1 แผน



รายละเอียดตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงาน

หน่วยงานเจ้าภาพ รอบ 12 เดือน
ผู้รับผิดชอบ นางสาวศรัณภัสร์   แสงทอง โทร. 1216 ต่อ 15

ล าดับ ลิงก์ช่องทางการเผยแพร่ วันท่ีเผยแพร่

1. อาหารชาววัง อาหารของชนช้ันสูง อาหารชาววัง หรืออาหารราชส านัก เป็นอาหารท่ี

ถูกท าข้ึนเพ่ือถวายพระมหากษัตริย์ ตลอดจน

พระบรมวงศานุวงศ์ในพระราชวังหรือวังท่ีประทับ

 การปรุงอาหารจึงมีความพิถีพิถันและวิจิตร

ตระการตามากกว่าอาหารท่ัวไป สะท้อนให้เห็น

ถึงความเช่ือเร่ืองสมมติเทพของสถาบัน

พระมหากษัตริย์

2. ราชส านักฝ่ายใน ศูนย์กลาง

อาหารชาววัง :

สมัยรัตนโกสินทร์ อาหารชาววังมีศูนย์กลางอยู่ใน

พระบรมมหาราชวัง โดยมีเจ้านายฝ่ายในช้ันสูง

เป็นผู้ควบคุมดูแล เม่ือเข้าสู่สมัยรัชกาลท่ี 6 ไม่

ปรากฏว่ามีเจ้านายฝ่ายในช้ันสูงรับหน้าท่ีน้ีตาม

ธรรมเนียมเดิม ประกอบกับเจ้านายฝ่ายในผู้ดูแล

ห้องเคร่ืองเดิม คือ พระวิมาดาเธอ กรมพระสุท

ธาสินีนาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา ยังทรงมีพระ

ชนมชีพอยู่

3. ต าหนักพระวิมาดาเธอฯ ใน

สวนสุนันทา :

การเสด็จเข้ามาประทับในสวนสุนันทาของพระวิ

มาดาเธอ กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราช

ปดิวรัดา พร้อมกับเจ้านายฝ่ายในอีกหลาย

พระองค์ ท าให้เกิดราชส านักฝ่ายในแห่งใหม่ จึง

อาจกล่าวได้ว่าสวนสุนันทาคือศูนย์กลางอาหาร

ชาววังในเวลาน้ัน

4. ห้องเคร่ืองจ าลองในพระวิ

มาดาเธอฯ  :

กิจการงานอาหารชาววังของพระวิมาดาเธอฯ 

กรมพระสุทธาสินีนาฏ ปิยมหาราชปดิวรัดา ถือ

เป็นงานส าคัญ ดังเห็นได้จากมีงานขอประทานจัด

เล้ียง มีห้องเคร่ืองขนาดใหญ่ และมีอุโมงค์เก็บ

เคร่ืองใช้ภายในครัว

5. การจัดส ารับอาหารไทย :  อาหารชาววังมีการผสมผสานจากวัฒนธรรมท่ี

หลาหลาย ตัวอย่างเช่น ต าหนักพระวิมาดาเธอฯ 

จะต้ังเคร่ืองเช้าเป็นเคร่ืองฝร่ัง เคร่ืองเท่ียงและค่ า

 จะเป็นเคร่ืองไทยจัดมาเป็นส ารับ

6. เคร่ืององค์ใหญ่ ส ารับคาวแบบ

ไทย :

เคร่ืององค์ใหญ่ จัดเป็นส ารับคาวแบบไทย 

ประกอบไปด้วยอาหารหลากหลายประเภทท้ัง

แกง ผัด ย า และอาจมีอาหารฝร่ังหรืออาหารจีน

แทรกลงไปในบางโอกาส

7. เคร่ืองเคียง ส าหรับประทานคู่

กับส ารับคาว  :

เคร่ืองเคียง จัดเป็นอาหารรับประทานคู่กับส ารับ

คาว เพ่ือตัดรสหรือเสริมรสให้อาหารอร่อยมาก

ย่ิงข้ึน และท่ีต้องมีทุกคร้ังในส ารับเคียงคือ 

น้ าพริกพร้อมผักสด แม้ว่าจะไม่เสวยก็ตาม

8. ทับทิมลอยแก้ว เคร่ืองหวาน

ส านักพระวิมาดาเธอฯ  :

เคร่ืองหวาน จัดเป็นอาหารล าดับสุดท้าย 

โดยมากมักโปรดเป็นผลไม้ตามฤดูกาล ซ่ึงจะมี

คุณข้าหลวงข้ึนไปปอกในระหว่างเสวย

9. ความพิถีพิถัน เสน่ห์ของ

อาหารชาววัง  :

รสชาติของอาหารชาววังไม่ได้มีรสชาติใดรสชาติ

หน่ึง โดยจะข้ึนอยู่กับผู้รับประทานเป็นส าคัญ แต่

ส่ิงท่ีให้ความส าคัญมากท่ีสุด คือ เร่ืองความ

สะอาดและความปลอดภัย ดังเห็นได้จากการ

ช าระพระหัตถ์ของพระวิมาดาเธอฯ มีถึง 5 

ข้ันตอน
10. ศาสตร์และศิลป์แห่งอาหาร

ชาววัง  :

อาหารชาววังเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีต้องอาศัย

ศิลปะในการผลิต เป็นท้ังอาหารปากและอาหาร

ตา โดยการถ่ายทอดน้ันจะส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น 

ต่อมาหลังเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

กิจการงานทุกอย่างท่ีเก่ียวข้องกับราชส านัก รวม

ไปถึงงานด้านอาหารถือเป็นอันส้ินสุดลง

2.6.1 จ านวนองค์ความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมท่ีได้รับการเผยแพร่ในระดับนานาชาติ

ส านักศิลปะและวัฒนธรรม

องค์ความรู้ท่ีเผยแพร่ รายละเอียดองค์ความรู้

1 พินิจส ารับชาววังสวนสุนันทา (Suan 
Sunandha Royal Tray)

https://youtu.be/1f6VMsiDaCI?si=
XK1DdCt712F5sPID

ภายในเดือน ก.ย. 2566

https://youtu.be/1f6VMsiDaCI?si=XK1DdCt712F5sPID
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https://youtu.be/1f6VMsiDaCI?si=XK1DdCt712F5sPID


ล าดับ ลิงก์ช่องทางการเผยแพร่ วันท่ีเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีเผยแพร่ รายละเอียดองค์ความรู้

ส่ือ VDO

น้ าพริกลงเรือภูมิปัญญาการ

สร้างสรรค์อาหารชาววัง  :   

 น้ าพริกถ้วยใหม่ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถ

ของสตรีชาววังสวนสุนันทาในการดัดแปลงและ

สร้างสรรค์จนเกิดเป็นอาหารท่ีมีรสชาติเป็น

เอกลักษณ์นามว่า “น้ าพริกลงเรือ”

ภาพส่ือความหมาย

1. น้ าพริกลงเรือภูมิปัญญาการ

สร้างสรรค์อาหารชาววัง :

น้ าพริกถ้วยใหม่ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถ

ของสตรีชาววังสวนสุนันทาในการดัดแปลงและ

สร้างสรรค์จนเกิดเป็นอาหารท่ีมีรสชาติเป็น

เอกลักษณ์นามว่า “น้ าพริกลงเรือ”

2. เจ้าจอม ม.ร.ว.สดับ ในรัชกาล

ท่ี 5

น้ าพริกลงเรือ เป็นหน่ึงในเคร่ืองจ้ิมท่ีถูกปรุงข้ึน

เพ่ือใช้ต้ังเคร่ืองในการส าราญพระอิริยาบถในเรือ

 ภายในสระน้ าของสวนสุนันทา เกิดจากคิด

ดัดแปลงโดยเจ้าจอม ม.ร.ว.สดับ ในรัชกาลท่ี 5 

เจ้าจอมในอุปถัมภ์ของพระวิมาดาเธอฯ ท่ีได้รับ

การถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการปรุงอาหารจนมี

ความช านาญ

3. สระน้ าในสวนสุนันทา เหตุเกิดน้ าพริกลงเรือในคร้ังน้ันเป็นการเฉพาะ

ไม่ได้รับส่ังไว้ล่วงหน้า เม่ือเจ้าจอม ม.ร.ว.สดับ ใน

รัชกาลท่ี 5 เข้าไปในห้องเคร่ืองพบเพียงน้ าพริก

กะปิ และเคร่ืองเคียงชนิดต่าง ๆ จึงคิดน าทุก

อย่างมาร่วมกันเพ่ือให้เหมาะแก่การเสวยในเรือ

ขนาดเล็ก ซ่ึงปรากฏว่าเป็นท่ีถูกพระทัยและถูก

ปากของผู้ท่ีได้เสด็จโดยท่ัวกัน

4. การโขลกน้ าพริก วิธีการปรุงน้ าพริกลงเรือน้ันไม่ยุ่งยาก เร่ิมจากท า

น้ าพริกกะปิ โดยโขลกกระเทียม พริกช้ีฟ้า และ

กะปิให้เข้ากัน ปรุงรสด้วยน้ าตาลมะพร้าว น้ าปลา

 และน้ ามะนาว แต่ให้เหลวสักหน่อย ชิมรสตาม

ชอบ

5. หมูหวาน ตามต ารับโบราณใช้หมูสามช้ันต้มให้หนังเป่ือย 

แล้วห่ันให้เป็นช้ินเล็กๆ น าลผัดกับน้ ามัน น้ าปลา 

และน้ าตาลมะพร้าว ชิมให้ออกรสจัดหวานน า

เค็มตาม

6. ปลาฟู ปลาฟูท่ีใช้โรยหน้าน้ าพริก เป็นของติดครัวเก็บไว้

ในขวดโหลดแก้ว จะใช้ปลาช่อนหรือปลาดุกก็ได้ 

น าไปน่ึงให้สุกแกะเอาแต่เน้ือยีให้ละเอียด แล้วลง

ทอดในน้ ามันให้เหลืองกรอบ

7. การผัดน้ าพริก การผัดน้ าพริก เร่ิมจากต้ังกระทะไฟกลางน า

กระเทียมท่ีโขลกแล้วลงเจียมให้หอม ใส่น้ าพริก

กะปิท่ีต าไว้ลงไปผัดให้พอสุก แต่อย่างให้แห้ง

จนเกินไป

8. การผสมน้ าพริกและการจัดจาน น าน้ าพริกกะปิท่ีผัดแล้วผสมกับหมูหวานตักใส่

ถ้วย เอาปลาทอดโรยให้ท่ัว กระเทียมดองเอาแต่

กลีบ ไข่แดงเค็มดิบผ่าเป็นช้ินเล็ก ๆ และมะเขือ

เปราะห่ันบาง ๆ เรียงสลับจนเต็มถ้วย แล้วโรย

หน้าด้วยผักชี

9. น้ าพริกลงเรือ ภูมิปัญญาการ

สร้างสรรค์อาหารชาววัง

น้ าพริกลงเรือ ถือเป็นตัวอย่างการสร้างสรรค์

อาหารของสตรีชาววังท่ีผู้ปรุงต้องมีความเข้าใจ

เร่ืองวัตถุดิบและรู้จักรสชาติของอาหารชนิดต่าง ๆ

 เพ่ือดัดแปลงให้เกิดเป็นอาหารชนิดใหม่ รวมไป

ถึงความพิถีพิถันในการปรุงอาหาร

2 น้ าพริกลงเรือภูมิปัญญาการสร้างสรรค์อาหาร
ชาววัง (The Wisdom of Nam Prik Long 

Rua Chili Paste)

https://youtu.be/9AEZSf5gl_E?si=
UIahQBppTnK_hhpP

ภายในเดือน ก.ย. 2566
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ล าดับ ลิงก์ช่องทางการเผยแพร่ วันท่ีเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีเผยแพร่ รายละเอียดองค์ความรู้

ส่ือ VDO

น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา

ภาพส่ือความหมาย

1. น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา

ส่ือสร้างสรรคร่วมสมัยชุด “น้ าพริกลงเรือสวน

สุนันทา” เป็นการสร้างสรรค์เชิงการบูรณาการ

ข้ามศาสตร์ โดยการน าเร่ืองราวและ

ประวัติศาสตร์อาหารชาววังสวนสุนันทาน าเสนอ

ในรูปแบบของงานวรรณศิลป์ประกอบกับ

ศิลปะการแสดง

2. การจ าลองการต้ังเคร่ืองเสวย

ในอดีต

การรวบข้อมูลทางประวัติศาสตร์และร่องรอย

แห่งความทรงจ า ท้ังท่ีเป็นภาพถ่าย 

หลักฐานทางโบราณคดี และข้อมูลเชิงประจักษ์

จากผู้ร่วมเหตุการณ์ มาประกอบสร้างสรรค์

เร่ืองราวของ “น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ท าให้

เกิดการภาพจ าลองเหตุการณ์ในบริบทร่วมสมัย

3. การจ าลองห้องเคร่ืองพระวิ

มาดาเธอฯ สถานท่ีเกิดน้ าพริกลง

เรือตามหลักฐานทาง

ประวัติศาสตร์

การรวบข้อมูลทางประวัติศาสตร์และร่องรอย

แห่งความทรงจ า ท้ังท่ีเป็นภาพถ่าย 

หลักฐานทางโบราณคดี และข้อมูลเชิงประจักษ์

จากผู้ร่วมเหตุการณ์ มาประกอบสร้างสรรค์

เร่ืองราวของ “น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ท าให้

เกิดการภาพจ าลองเหตุการณ์ในบริบทร่วมสมัย

4. การจ าลองการท างานของ

ข้าหลวงในห้องเคร่ืองพระวิมาดา

เธอฯ

การตีความข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ท าให้เกิดโครงเร่ืองท่ี

เล่าถึงสถานการณ์ท่ีเร่งรีบของกลุ่มหญิงชาววัง

ภายในห้องเคร่ือง สลับกับภาพสมัยใหม่และการ

เล่าเร่ืองผ่านการขับกลอนไทย ท่ีแสดงให้เห็นถึง

การส่งต่อของ “น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” 

มาถึงจนถึงปัจจุบัน

5. ธชย ประทุมวรรณ ศิลปินจาก

 The Voice Thailand ผู้ขับร้อง

เพลงไทยร่วมสมัยในส่ือ“น้ าพริก

ลงเรือสวนสุนันทา”

การประพันธ์บทกลอนเพ่ือขับร้องประกอบเร่ือง

การปรุงน้ าพริกลงเรือในส่ือร่วมสมัย โดยศิลปิน

จาก The Voice Thailand ท่ีมีความสามารถใน

การขับร้องเพลงไทยร่วมสมัย ผสมผสานกับการ

ร้องเพลง Rap ท าให้เร่ืองราวของน้ าพริกลงเรือ

สวนสุนันทาส่ือสารไปยังผู้ชมสมัยใหม่ได้ง่ายข้ึน

6. การท างานเบ้ืองหลังของ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา

ความร่วมมือของบุคลากรของมหาวิทยาลัยราช

ภัฏสวนสุนันทา ได้แก่ ผู้บริหาร ภัณฑารักษ์ 

นักศึกษา ท างานแบบประสานร่วม 

(collaboration) กับผู้ก ากับการแสดง ศิลปิน 

นักแสดง และทีมงานโปรดักช่ัน สามารถส่ือสาร

ศิลปวัฒนธรรมสวนสุนันทาสู่สังคมท้ังใน

ระดับชาติและนานาชาติ

7. การขับกลอนไทยเล่าเร่ืองราว

ประวัติศาสตร์อาหารชาววังสวน

สุนันทา

การสร้างสรรค์ดนตรีในส่ือร่วมสมัย “น้ าพริกลง

เรือสวนสุนันทา” ใช้ 2 บทเพลง เพ่ือประกอบส่ือ

 ได้แก่ การขับกลอนไทยเล่าเร่ืองราว

ประวัติศาสตร์และใช้เพลงแร็พสร้างสีสันให้กับ

เร่ืองราวในบริบทสังคมโลกสมัยใหม่

8. เบ้ืองหลังการท างานส่ือ 

“น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา”

การสร้างสรรรค์ส่ือร่วมสมัย “น้ าพริกลงเรือสวน

สุนันทา” เป็นการสืบสาน ต่อยอด และเพ่ิมมูลค่า

มรดกรวัฒนธรรมโดยการใช้ศิลปะภาษาบอกเล่า

เร่ืองราวของอาหารชาววัง และยังเป็นการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมแก่ เศรษฐกิจการท่องเท่ียวและบริการ

ทางวัฒนธรรม ให้ทันสมัยและเข้มแข็งให้กับ

ประเทศต่อไป

9. การจัดแสดงร่วมสมัย 

“น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ใน

พิพิธภัณฑ์อาคารสายสุทธานภดล

การจัดการแสดงร่วมสมัยในส่ือสร้างสรรค์ 

“น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ได้ถูกน ามาเป็นส่วน

หน่ึงในกิจกรรมนิทรรศการหมุนเวียนมภายใน

พิพิธภัณฑ์อาคารสายสุทธานภดล ก่อให้เกิดการ

สร้างประสบการณ์ร่วมระหว่างผู้ชมกับพิพิธภัณฑ์

10. ผู้ชมการแสดงร่วมสมัย 

“น้ าพริกลงเรือสวนสุนันทา” ใน

พิพิธภัณฑ์อาคารสายสุทธานภดล

ผู้ชมการแสดงร่วมสมัยสามารถตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมทางอาหารท่ีพร้อมท้ังได้

เห็นถึงความงามทางภาษาของไทยในรูปแบบของ

ฉันทลักษณ์  อันจะเป็นการเผยแพร่อาหารไทย

เป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางมากข้ึน

3 ส ารับวรรณศิลป์ สู่ส่ือสร้างสรรค์ร่วมสมัย 
(Introducing Nam Prik Long Rua Chili 
Paste Today) 

https://youtu.be/2argTsu1OyM?si=
35F2XTPrVRhMjvDQ
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